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บทคัดย่อ 
 การวิจ ัยครั  งนี มีวัตถุประสงค์  ) เพื  อศึกษาคุณภาพชีวิตของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา หลังเกษียณอายุราชการ 
สังกัดสํานักงานเขตพื นที การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต   ปี     -      ) เพื  อเป็นแนวทางในการศึกษาการเตรียมตัวหลังเกษียณอายุ
ราชการของครูและบุคลกรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื นที การศึกษากรุงเทพมหานครเขต   ปี พ.ศ.      -      ด้านสังคม ด้าน
สุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสิ งแวดล้อม ประชากรที ใช้ในการศึกษาครั  งนี เป็นการศึกษาประชากรข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาที 
เกษียณอายุราชการสงักัดเขตพื นที การศึกษาขั  นพื นฐาน กรุงเทพมหานคร เขต   ปีงบประมาณ      -      กลุ่มตัวอย่างที ใช้ในการศึกษาครั  ง
นี  คือ กลุ่มข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาที  เกษียณอายุราชการ สังกัดเขตพื นที  การศึกษาขั  นพื  นฐาน กรุงเทพมหานคร เขต   
ปีงบประมาณ      -      จํานวน     คน ซ ึ  งกลุ่มตัวอย่างที  ใช้ในการวิจ ัยครั  งนี ได้มาด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random 
Sampling) เครื  องมือที  ใช้ในการทดลอง คือ  ) แบบสอบถามเป็นข้อมูลทั  วไปเกี  ยวกับสถานภาพของผ ู ้เกษียณอายุราชการ เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส อาชีพหลังเกษียณรายได้เฉลี  ยต่อเดือน หลังเกษียณอายุราชการของผ ู ้ตอบแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check list) 
 ) แบบสอบถามเกี  ยวกับคุณภาพชีวิตของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื  นที  การศึกษา กรุงเทพมหานคร 
เขต   หลังเกษียณอายุราชการตามป ั จจัย   ด้าน  ) แบบสอบถามเป็นลักษณะปลายเปิดเกี  ยวกับข้อเสนอแนะอื  นๆ ด้านเศรษฐกิจ ด้าน
สังคม ด้านสิ  งแวดล้อม ด้านสุขภาพกายและใจ  

ผลการวิจ ัยพบว่า 
1. ข้อมูลทั  วไปเป็นเพศหญ ิง ร้อยละ   .   เพศชาย   .   อายุ    ปี ร้อยละ   .   สถานภาพหม้าย ร้อยละ   .   

รายได้เฉลี  ยต่อเดือนในระดับ 20,001 - 25,000 บาท ร้อยละ   .   ผ ู ้ เกษียณอายุส่วนใหญ่มีภาระค่าใช้จ่ายน้อยกว่ารายได้ ร้อยละ   .   
รองลงมาคือ มีภาระค่าใช้จ่ายเกินกว่ารายได้ ร้อยละ 35.00 ตามลําดับ อาศัยอยู่ก ับบุตร/ภรรยา/สามี ร้อยละ   .   และลักษณะที  พัก พบว่า 
ส่วนใหญ่มีที  พักเป็นของตัวเอร้อยละ   .    

2. คุณภาพชวีิตของราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาหลังเกษียณอายุราชการ ด้านสังคม ด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ ด้าน
สิ งแวดล้อมในภาพรวมทั  ง   ด้าน มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี  ย  .    

3. ป ั จจัยด้านเพศ อายุ อาชีพ สถานภาพสมรส ลักษณะครอบครัว และลักษณะที  พักไม่มีความสัมพันธ ์ต่อระดับคุณภาพชีวิต
ของผ ู ้ เกษียณอายุราชการ ป ั จจัยด้านเงินเดือนและภาระหนี สินหลังเกษียณ พบว่า มีความสัมพันธ ์ก ันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที  ระดับ 0.05 
 
Abstract 
 The objectives of the research are: 1) to study the quality of life of the government teachers and faculty after retirement under the 
office of Bangkok education service area 1, 2) to guide the preparation of the official retirement of teachers and faculty in the areas of social, health, 
economic, and environment. The population used in this study was the retired government teachers and faculty, under the official education district 
of Bangkok area 1, between the years of 2006 to 2008. The sample of this study was 220 of the retired administration teachers and faculty, under 
the official education district of Bangkok area 1, between the years of 2006 to 2008. This study’s sample group was conducted by the Simple 
Random Sampling method. In addition, the tools that used in the study were a check list questionnaire and an open - ended questionnaire, which 
can be divided into 3 parts, 1) the fundamental questions based on the demographic information, such as, status, gender, age, marriage status, a 
career and average income after retirement. This questionnaire was a check list type, which allowed the respondents to choose most appropriate 
answers, 2) questions based on the information of the quality of life after retirement in the areas of social, health, economic, and environment. This 
part of the questionnaire was also a check list question, 3) the open-ended questionnaire that allowed the participants to suggest and share their 
viewpoints on social, health, economic, and environment. 
 The results of this study can be shown separately in 3 dimensions.  

1. The demographical information shows that 53.64% were female and 46.36% were male, the age of 6  years 
old was the most common of the participants – 43.18%, the most common of marriage status was widow - 49.91%, the most common 



 

of the average income level was between 20,001 - 25,000 baht per month - 41.37%, the retired official teachers and faculty who 
contain less expenses than their incomes were 65% and who contain more expenses than their incomes were 35%, who stay with 
their relatives were 91.36%, who possess their own residence were 97.27% which was the most common answer. 

2. The result of the quality of life after retirement in the areas of social, health, economic, and environment 
generally shows that most of the participants have a good quality of life - 3.99%. 

3. The result of the open - ended question shows that age, occupation, status, family aspect, and the residency 
did not affect the quality of life after retirement of the Official teachers and faculty. In the other hand, salary, income, and liability after 
retirement can impact their quality of life, which illustrates statistically in the level of 0.05. 
 
ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 ป ั จจุบ ันประชากรสูงอายุทั  วโลกมีจํานวนเพิ  มมากขึ นเรื  อยๆ คาดว่าในระหว่างปี ค.ศ.      ถึง ค.ศ.      จํานวนประชากรที  มี
อายุมากกว่า    ปี จะเพิ  มขึ นเท่าตัวจากร้อยละ  .  เป็นร้อยละ   .  สาเหตุมาจากอัตราการเกิดและอัตราการตายที  ลดลงการวางแผน
ครอบครัวที  ไดผ้ลดีพร้อมกับทัศนคติเกี  ยวกับครอบครัวที  มีแนวโน้มเปลี  ยนแปลงไปจากเดิม เช่น อยู่เป็นโสดกันมากขึ  น แต่งงานช้าลง 
ต้องการมีลูกน้อย ตลอดจนมีภาระทางด้านอาชีพการงาน และป ั ญหาทางเศรษฐกิจเพิ  มมากขึ นรวมทั  งมีการดูแลสุขภาพที  ดีขึ น (อัจฉรา ชิม
รัมย;์ อ้างถึงใน วารสารสินแพทย์     ) สําหรับประเทศไทยในปี พ.ศ.      มีจํานวนผ ู ้สูงอายุทั  วประเทศ  .  ล้านคน จากประชากร
ทั  งหมด    ล้านคน (วันชัย แก้วสุมาลี.     :  ) จากการรายงานสํารวจการสํารวจจํานวนประชากรสูงอายุในป ั จจุบ ันโดยสถาบันวิจ ัย
ประชากรและสังคม มหาวิทาลัยมหิดล เมือเดือนมกราคม พ.ศ.     พบว่า มีประชากรผ ู ้สูงอายุจํานวน  .  ล้านคน และได้มีการคาดว่าปี 
พ.ศ.      จะมีจํานวนผ ู ้สูงอายุเพิ  มขึ นเป็น   .  ล้านคน (วันชัย แก้วสุมาลี.     :  ) การตรวจสอบข้อมูลจากรายงานการวจิ ัยของ
วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยรายงานดังกล่าวก็ได้มีการแจ้งข้อมูลไว้ในอนาคตคาดว่าจํานวนผ ู ้สูงอายุในโลก
โดยรวมจะเพิ  มจํานวนสูงขึ  น คือ ในปี พ.ศ.      จะมีประชากรผ ู ้สูงอายุสูงขึ  นเป็นประมาณ  ,    ล้านคน หากพิจารณาร้อยละของผ ู ้สูงอายุ
จากประชากรทั  งหมดในโลกก็จะเห็นว่าอัตราร้อยละของประชากรผ ู ้สูงอายุเพศหญ ิงมีสูงกว่าเพศชายและอัตราของผ ู ้สูงอายุต่อประชากรทั  งโลก
จะเพิ  มสูงขึ นในอนาคต คือ ปี พ.ศ.      อัตราร้อยละของผ ู ้สูงอายุเพศหญ ิงของโลกจะเพิ  มขึ นร้อยละ   .  และสําหรับเพศชายเพิ  มขึ นร้อย
ละ   .  (วนัชัย แก้วสุมาลี.     : 2) สําหรับสาเหตุของการเพิ มขึ นของจํานวนประชากรผ ู ้สูงอายุนั  นเป็นผลอันเนื  องมาจากการวิวัฒนาการ
แพทย์และการสารธารณสุขในป ั จจุบ ันมีการพัฒนาเพิ มมากขึ นมีประสิทธ ิภาพซ ึ  งเป็นสาเหตุให้ประชากรโลกในป ั จจุบ ันมีช่วงอายุที  ยืนยาว
มากขึ นกว่าในอดีตที  ผ ่านมา 
 วัยสูงอายุ เป็นช่วงอายุหลัง    ปี ขึ  นไป หรือในทางราชการจะใช้คําว่าเกษียณอายุถือว่าเป็นช่วงเวลาที  มีความสําคัญสําหรับ
บุคคลทั  วไป เพราะช่วงระยะเวลาดังกล่าวถือว่าเป็นช่วงเวลาช่วงสุดท้ายของชีวิตเป็นช่วงเวลาที  ต้องหยุดพักจากการทํางานเป็นการปลดเบื อง
ภารกิจและความรับผ ิดชอบอันหนักอึ งออกจากชีวิต และเกษียณตัวเองออกจากการทํางาน ทําให้บุคคลเหล่านี ประสบป ั ญหาต่างๆ หลายด้าน 
ทั  งป ั ญหาสุขภาพ เศรษฐกิจ การขาดเพื  อน ที  อยู่อาศัย และป ั ญหาการปรับตัว โดยป ั ญหาที  เกิดขึ นมีทั  งเกิดจากการเปลี  ยนแปลงของร่างกาย
ลักษณะของการเสื  อมถอยลงไปตามธรรมชาติทําให้สถานภาพและบทบาทที  เปลี  ยนแปลงไปไม่ว่าจะเป็นเรื  องของการมีรายได้ลดลงและยังมี
รายจ่ายที  ต้องใช้ในชีวิตประจําวันและในการดูแลสุขภาพจึงต้องเผชิญกับป ั ญหาเศรษฐกิจการออกจากงานทําให้มีเวลาว่างมากขึ น เกิดป ั ญหา
การปรับตัวเข้ากับวิถีการดําเนินชีวิตที  เปลี  ยนไป ผ ู ้ เกษียณจะรู้สึกว่าตัวเองเริ  มด้อยคุณค่า หมดความสําคัญไม่มีประโยชน์ ด้านจิตใจ ทําให้เกิด
ความเหงา ว้าเหว่และมีอาการซ ึมเศร้า เพราะการขาดเพื  อน ขาดการทํางาน ซ ึ  งงานดังกล่าวเคยเป็นส่วนหนึ  งของชีวิตประจําวัน ทางด้าน
สังคม ก็จะถูกเปลี  ยนบทบาท เคยมีหน้าที  ซ ึ  งบางคนเคยมีสถานภาพสูงก็กลับกลายเป็นคนธรรมดาไม่อาจใช้อํานาจที  เคยมี ไม่ได้รับการ
ยอมรับยกย่องเหมือนอย่างที  ผ ่านมา ที  สําคัญ คือ ด้านเศรษฐกิจ รายได้ที  เคยได้รับก็จะลดน้อยลงอย่างมาก ดั  งนั  น กลุ่มผ ู ้เกษียณการ
ทํางานเป็นกลุ่มบุคคลที  สังคมต้องให้ความสนใจและเอาใจใส่มากกว่าเดิมเพื  อการมีคุณภาพชีวิตที  ดี 
 ผ ู ้วิจ ัยสนใจที  จะศึกษาคุณภาพชีวิตของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาหลังเกษียณอายุการทํางาน สังกัดเขตพื  นที  การศึกษา
ขั  นพื นฐาน กรุงเทพมหานคร เขต   โดยมีวัตถุประสงค์เพื  อศึกษาคุณภาพชีวิตของราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา หลังเกษียณอายุราชการ
และเพื  อศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาหลังเกษียณอายุราชการ สังกัดสํานักงานเขตพื นที  การศึกษา 
กรุงเทพมหานคร เขต   ปี พ.ศ.      ด้านสังคม ด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสิ  งแวดล้อม เพื  อข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาได้เห็น
แนวทางในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตหลังเกษียณอายุการทํางานของตนเองและแก้ไขป ั ญหาในแต่ละด้านให้ดีขึ  น อีกทั  งเพื  อเป็นแนวทาง
ประกอบการพิจารณาเกี  ยวกับการเตรียมตัวก่อนการเกษียณอายุการทํางาน ได้ใช้ข้อมูลในการวางแผนการเตรียมตัวเพื  อการเกษียณอายุการ
ทํางาน เพื  อให้ผ ู ้ที  เกษียณอายุการทํางานแล้วสามารถมีชีวิตที  มีคุณภาพต่อไป 
 



 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพื  อศึกษาคุณภาพชีวิตของราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา หลังเกษียณอายุราชการ สังกัดสํานักงานเขตพื นที  

การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต   ปี พ.ศ.      -      
2. เพื  อเป็นแนวทางในการเตรียมตัวหลังเกษียณอายุราชการของครูและบุคลกรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื นที  

การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต   ด้านสังคม ด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสิ  งแวดล้อม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจ ัยเรื  อง “คุณภาพชีวิตของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาหลังเกษียณอายุราชการ” ผ ู ้วิจ ัยได้ดําเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจํานวน     คน และได้สรุปผลการวิจ ัยตามลําดับของวัตถุประสงค์การวิจ ัยและสมมุติฐานการวิจ ัย ดังนี  

1. การวิเคราะห์ข้อมูลทั  วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที  ศึกษาเป็นเพศหญ ิง คิดเป็นร้อยละ   .   และเพศชายคิดเป็นร้อยละ .   มีอายุ    ปี มากที  สุดคิดเป็น
ร้อยละ   .   ส่วนใหญ่มีสถานภาพหม้ายมากที  สุด คิดเป็นร้อยละ   .   มีรายได้เฉลี  ยต่อเดือนในระดับ 20,001 - 25,000 บาท มากที  สุด 
คิดเป็นร้อยละ   .   โดยผ ู ้ เกษียณอายุราชการ ส่วนใหญ่มีภาระค่าใช้จ่ายน้อยกว่ารายได้มากที  สุด คิดเป็นร้อยละ   .   รองลงมาคือ มี
ภาระค่าใช้จ่ายเกินกว่ารายไดค้ิดเป็นร้อยละ 35.00 ตามลําดับ อาศัยอยู่ก ับบุตร/ภรรยา/สามีมากที  สุดคิดเป็นร้อยละ   .   และลักษณะที  
พัก พบว่าส่วนใหญ่มีที  พักเป็นของตัวเองมากที  สุดคิดเป็นร้อยละ   .   

2. การวิเคราะห์ข้อมูลระดับคุณภาพชีวิตของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาหลังเกษียณอายุราชการ
ตามปัจจัย   ด้าน 
  ในภาพรวมทั  ง   ด้าน มีคุณภาพชีวิตในระดับมาก มีค่าเฉลี  ย (X =  .  ) เมื  อจําแนกรายด้าน พบว่า ทุกด้านมีคุณภาพ
ชีวิตในระดับมาก โดยคุณภาพชวีิตด้านสุขภาพกายและสุขภาพใจมีค่าเฉลี  ยสูงสุด เท่ากับ (X =  .  ) รองลงมาคือ ด้านสิ  งแวดล้อม มี
ค่าเฉลี  ยเท่ากับ (X =  .  )ด้านเศรษฐกิจ มีค่าเฉลี  ยเท่ากับ (X =  .  ) และด้านสังคม มีค่าเฉลี  ยเท่ากบั(X =  .  ) ตามลําดับ 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน  
  ป ั จจัยส่วนบุคลที  แตกต่างกันมผีลต่อระดับคุณภาพชีวิตของผ ู ้เกษียณอายุราชการ ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพ 
ลักษณะครอบครัว และลักษณะที  พัก พบว่า ไม่มีความสัมพันธ ์ก ับความคิดเห็นต่อคุณภาพชีวิตของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา
หลังเกษียณอายสุ่วนป ั จจัยเรื  องเงินเดือนและภาระหนี สินหลังเกษียณอายุราชการ พบว่า มีความสัมพันธ ์ก ันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที  
ระดับ 0.05 
 
อภิปรายผล 
 ผลการอภิปรายพบว่า ในภาพรวมทั  ง   ด้าน มีคุณภาพชีวิตในระดับมาก เมื  อจําแนกรายด้าน พบว่า ทุกด้านมีคุณภาพชีวิตใน
ระดับมากทุกด้าน โดยคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกายและสุขภาพใจ ค่าเฉลี  ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสิ งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม 
ตามลําดับ ซ ึ  งสอดคล้องกับพิมพ์พิมุข โพธ ิ  ป ั กขีย์ (    :    ) ศึกษาการเตรียมตัวก่อนการเกษียณอายกุารทํางานของข้าราชการครูใน
จังหวัดพิจิตร พบว่า ข้าราชการครูที  มีทัศนคติที  ดีต่อการเตรียมตัวก่อนการเกษียณอายุการทํางานทั  งโดยรวม ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ทรัพย์สินเงินทอง ด้านกิจกรรมนั  นมีการเตรียมตัวที  มากกว่าข้าราชการครูที  มีทัศนคติที  ไม่ดีต่อการเกษียณอายุ ดังนั  นการที  ข้าราชการครูมี
ทัศนคติที  ดีต่อการเกษียณอายุการทํางานก็จะทําให้มีพฤติกรรมการเตรียมตัวก่อนการเกษียณอายุการทํางานมากด้วยเช่นกัน ด้านสุขภาพ
กายและสุขภาพใจ พบว่า ค่าเฉลี  ยสูงสุด เนื  องจากสุขภาพร่างกายถือได้ว่าเป็นสิ งสําคัญอย่างยิ  งที  คนเราต้องให้ความสําคัญในการดูแลเอาใจ
ใส ่เพราะในวัยดังกล่าวจะมีการเสื  อมถอยทางด้านร่างกายอย่างชัดเจน การเตรียมตัวดูแลสุขภาพตนเองก่อนถึงวัยเกษียณเพื  อภาวการณ์มี
สุขภาพที  ดีจึงเป็นสิ งสําคัญ เพราะภาวะสุขภาพที  ดีเป็นผลสืบเนื  องมาจากการรู้จ ักดูแลสุขภาพของตนเองตั  งแต่เด็ก วัยรุ่น วัยผ ู ้ใหญ่ วัย
กลางคน จนถึงวัยสูงอายุซ ึ  งสอดคล้องผลการศึกษาของ (ทิพาพร ทองสว่าง.     :   -  ) ผ ู ้ที  จะเกษียณอายุควรได้มีการเตรียมตัวด้านสุขภาพ
ซ ึ  งรวมถึงทั  งทางร่างกายและจิตใจ ให้พร้อมรับกับวัยสูงอายุ ซ ึ  งสภาพร่างกายอยู่ในภาวะเสื  อมเพราะอวัยวะทุกส่วนใช้งานมานาน ดังนั  น 
ผ ู ้สูงอายุที  ต้องการสุขภาพที  ดีภายหลังการเกษียณ ควรเตรียมสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงอยู่อย่างสมํ  าเสมอ และเหมาะสมกับสภาพร่างกาย มี
การพักผ ่อนอย่างเพียงพอ มีการตรวจสุขภาพประจําปี และพบแพทย์เมื  อมีอาการไม่สบายและจากการหาความสัมพันธ ์ระหว่างป ั จจัยส่วนบุคลที  
มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตจะเห็นได้ว่า เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพ ลักษณะครอบครัว และลักษณะที  พัก ไม่พบว่ามีความสัมพันธ ์ก ับระดับ
คุณภาพชีวิต ส่วนป ั จจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เงินเดือนและภาระหนี สินหลังเกษียณ พบว่า มีความสัมพันธ ์ก ับระดับคุณภาพชีวิตของผ ู ้
เกษียณอาย ุสอดคล้องกับผลวิจ ัยของ (สมฤดี ธ ัมกิตติคุณ.     :    ) ศึกษาบุคลากรฝ ่ ายพยาบาลโรงพยาบาลจุฬาฯ พบว่าบุคลากรฝ ่ าย
การพยาบาลที  มีระดับรายได้สูงกว่ามีทัศนคติและพฤติกรรมในการเตรียมตัวก่อนการเกษียณอายุการทํางานมากกว่าบุคลากรที  มีรายได้



 

น้อยกว่า เนื  องจากเมื  อเกษียณอายุการทํางาน รายได้ที  คงอยู่จะลดลงเหลือประมาณ   -   ของรายได้ก่อนเกษียณ การวางแผนรายได้
ก่อนและหลังเกษียณเป็นสิ งที  จําเป็นและต้องอาศัยระยะเวลา เพื  อที  จะใช้ชีวิตให้มีความสะดวกสบายและมีความสุขหลังเกษียณอายุราชการ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะที  ได้จากการศึกษาวิจ ัยในครั  งนี  ทําให้เราได้ทราบแนวทางในการเตรียมตัวก่อนเกษียณอายุราชการ เพื  อให้มีคุณภาพ
ชีวิตหลังการเกษียณราชการ ของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื นที  การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต   ป ั จจัยทั  ง 
  ด้าน ได้แก่  ) ป ั จจัยด้านเศรษฐกิจ  ) ป ั จจัยด้านสังคม  ) ปจัจ ัยด้านสิ  งแวดล้อม  ) ป ั จจัยด้านสุขภาพกายและใจ 

1. ผลจากการวิจ ัยควรให้หน่วยงานของรัฐบาลจัดโครงการเตรียมตัวให้กับข้าราชการครูและบุคลากรการศึกษาเพื  อรอ
การเกษียณอายุราชโดยเฉพาะเรื  องภาระหนี สิน  

2. ผลจากการวิจ ัยรัฐบาลควรให้การสนับสนุนให้ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษามีการฝึกอาชีไว้ทําเพื  อเพิ ม
รายไดหลังเกษียณอายุราชการ 
 ข้อเสนอแนะในการทําวิจ ัยครั  งต่อไป 

1. ควรมีการเปรียบเทียบกลุ่มข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษากับกลุ่มอาชีพอื  น เช่น หมอ พยาบาล 
รัฐวิสาหกิจ เป็นต้น 

2. ควรมีการศึกษาวิจ ัยในหัวข้ออื  น เช่น ทัศนคติของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาต่อหน่วยงานและการ
ปฏ ิบ ัติงานก่อนการเกษียณอายุราชการ 

3. ควรศึกษาในด้านความสัมพันธ ์ก ับครอบครัว ความสัมพันธ ์ก ับเพื  อน การสนับสนุนจากหน่วยงานในการเตรียมตัว
เกษียณอายุ หรือด้านอื  น  ๆเพิ มเติมเพื  อให้ได้ความคิดเห็นที  หลากหลายและได้ข้อมูลที  ละเอียดมากยิ  งขึ น 

4. ควรแยกด้านต่างๆ ให้ช ัดเจน เช่น ด้านสุขภาพกายและสุขภาพใจ แยกเป็นด้านร่างกายและด้านจิตใจ หรือด้าน
สังคม แยกเป็น ด้านกิจกรรมและงานอดิเรก และการมีส่วนร่วมในสังคม เป็นต้น 
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