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บทคัดย่อ 
 การวิจ ัยครั  งนี มีความมุ่งหมายเพื  อ 1) ศึกษาป ั ญหายาเสพติดในโรงเรียนบ้านหนองมะเขือ สังกัดสํานักงานเขตพื นที การศึกษา
นครราชสีมา เขต 7 2) เปรียบเทียบความคิดเห็นของครูผู้บริหารโรงเรียนและกรรมการสถานศึกษาเกี ยวกับการดําเนินงานป้ องกันและ
แก้ป ั ญหายาเสพติดในโรงเรียนบ้านหนองมะเขือสํานักงานเขตพื นที การศึกษานครราชสีมา เขต 7 
 กลุ่มตัวอย่างที ใช้ในการวิจ ัยครั  งนี  ได้แก่ ครู ผู้บริหารโรงเรียนและกรรมการสถานศึกษาจํานวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 86.00 
เครื  องมือที ใช้ในการวิจ ัยเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่าแบ่งเป็น 5 ระดับ แบบสอบถามในการวิจ ัยมีความเชื  อมั  นทั  งฉบับเท่ากับ 
0.866 นําแบบสอบถามไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยคอมพิวเตอร์โปรแกรมสําเร็จรูป สถิติวิเคราะห์ข้อมูลดังนี  หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี ย 
(Mean) ส่วนเบี ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และเปรียบเทียบความคิดเห็นใช้ทดสอบค่า t-test 
 สรุปผลการวิจ ัย พบว่า 

1. ความคิดเห็นเกี ยวกับการดําเนินการป้ องกันยาเสพติตามยุทธศาสตร์ 6 ด้าน ในโรงเรียนบ้านหนองมะเขือ โดยรวมและราย
ด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก โดยรวมค่าเฉลี  ย (X = 4.43) ส่วนรายด้าน พบว่า ด้านบรรจุเนื อหาเรื  องยาเสพติดไว้ในรายวิชาตามลักษณะ
เนื อหาค่าเฉลี  ย (X = 4.54) อยู่ในระดับมาก 

2. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นตามระดับการดําเนินการป้ องกันยาเสพติดตามยุทธศาสตร์ 6  ด้าน ในโรงเรียนบ้านหนอง
มะเขือ สํานักงานเขตพื นที  การศึกษานครราชสีมา เขต 7 ของกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้สอน และกรรมการ
สถานศึกษาขั  นพื นฐาน มีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
Abstract 
 The purposes of this research were to 1) study of narcotic usage problem by 6 strategies at Ban-Nongmakhuar 
school under the Nakhonratchasrima Educational Service Area Office 7, and 2) compare opinion between teachers, school 
administrators and basic education school committees about preventing and solving the narcotic usage problem at Ban-
Nonmakhuar school, Nakhonratchasima Educational Service Area Office 7. 
 The samples of this research consisted of 102 school principals, teachers and basic education school committees, 
evaluated to 86%. A 5-point rating scale questionnaire composed of items reflecting five aspects with a reliability of 0.866 was 
administered and then the data were computational analyzed through percentage, mean, standard deviation, and analyzed 
comparative opinion by t-test analysis. 
 The research findings were as follows: 

1. The opinion about the preventing of narcotic usage problems by following 6 strategies in Ban-Nongmakhuar 
school was at a high level (X = 4.43), when considered each aspect found that content also was at a high level (X = 4.54). 

2. A comparative opinion about the narcotic usage problem between schools principles, teachers and basic 
education school committees were not statistically significance different. 
 
 
 
 



 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา  
 ยาเสพติดเป็นป ั ญหาร้ายแรงที  เกิดขึ นมาช้านานแล้ว  สังคมของประเทศทั  วโลกทั  ง ประเทศ     ที  กําลังพัฒนาและประเทศที  
พัฒนาแล้ว กําลังเผชิญกับป ั ญหายาเสพติดอย่างหลีกเลี  ยงไม่ได้ ดังที  มีข้อสรุปจากการประชุมวิชาการยาเสพติดแห่งชาติ ครั  งที      ปี      
ที  ผ่านมา ภก.วิโรจน์ สุม่ใหญ่ ผู้ช่วยเลขาธิการด้านปราบปรามยาเสพติด สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เล่าถึงความ
เคลื  อนไหวของยาเสพติดในป ั จจุบ ันให้ฟ ั งว่า  มียาเสพติดกําเนิดใหม่ ซ ึ  งหมายถึง ยาเสพติดที  ยังไม่เคยถูกนําออกมาเผยแพร่ในสังคมมา
ก่อนหน้านี  จึงย ังไม่ค่อยมีประชาชนผู้ใช้ยาปรากฏให้เห็น และยังไม่เคยมีการแพร่ระบาดอย่างรุนแรงมาก่อน  อีกทั  งยังไม่มีความชัดเจนใน
เรื  องสถานะทางกฎหมายที  ใช้ในการควบคุม โดยมีสาเหตุมาจากการหลีกเลี  ยงกฎหมาย (เดลินิวส์.     : 11) 
  ยาเสพติดนับเป็นป ั ญหาที  สําคัญป ั ญหาหนึ  งของประเทศ เหตุเพราะเป็นที  มาของป ั ญหาอีกมากมายสร้างความเดือดร้อนให้กับ
ตนเองและผู้อื  น ก่อให้เกิดอาชญากรรมในรูปแบบต่างๆ ขณะเดียวกันประเทศชาติต้องสูญเสียแรงงานและสูญเสียเงินงบประมาณในการ
ป้ องกันและปราบปราม รวมถึงการให้การบําบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด  หน่วยงานป้ องกันและปราบปรามยาเสพติด (ปปส.) ได้สุ่มสํารวจ
พบว่ามีนักเรียนตั  งแต่ระดับประถมศึกษาปีที   6 ถึงอุดมศึกษาได้เข้าไปเกี  ยวข้องกับยาเสพติดทั  งเป็นผู้ขาย ผู้ใช ้ผู้เสพมากถึง 663,333 คน  
และในจํานวนนี ก็มีเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษารวมอยู่ด้วยถึง  82,333 คน (กลิ น สระทองเนียม. 2544: 9) และวารสาร สาส์นปฏ ิรูป 
กล่าวถึง เรื  องยาบ้าในโรงเรียนโดย   เทอดศักดิ     เดชคง (2544: 82) ได้กล่าวไว้ว่า  ในป ั จจุบ ัน  ประเทศไทยมีผู้เสพยาหรือเคยลองใช้ยา
อยู่ประมาณ 1,000,000 คน มีผู้ติดยาต่อเนื  องไม่สามารถเลิกได้ประมาณ 300,000 คน ในโรงเรียน  ประมาณร้อยละ 1-5 ของเด็กใน
โรงเรียน อยา่งไรก็ตามมีจํานวนนักเรียนนักศึกษาเกือบ 400,000 คน ได้ใช้หรือเคยใช้ยาเสพติดกันมาแล้วและเมื  อปี พ.ศ. 2542 ส่งผล
กระทบให้คุณภาพชีวิตของเยาวชนไร้อนาคตและทําให้สังคมมีป ั ญหา เป็นภาระของประเทศที  จะต้องแก้ป ั ญหาอันเลวร้ายนี รัฐบาลเร่งรัด
ดําเนินการเพื  อการป้ องกันและปราบปรามยาเสพติดภายใต้นโยบายเร่งด่วนโดยหลักการป้ องกันนําหน้าการปราบปราม ผู้เสพติดต้องได้รับ
การรักษา ผู้ค้าต้องได้รับการลงโทษโดยเด็ดขาดและความรุนแรงของป ั ญหายาเสพติดขณะนี น่ากลัวมาก    
 อย่างไรก็ตามโลกกําลังเข้าสู่ยุคเศรษฐกิจที  ต้องแข่งข ันกันด้วยสมอง แต่ปรากฏว่าสมองของเยาวชนกําลังถูกทําลายไปเป็นล้านๆ 
คนเพราะยาเสพติด  กระทรวงศึกษาธิการเห็นความรุนแรงของยาเสพติด  จึงได้กําหนดนโยบาย 9 ยุทธศาสตร ์เพื  อให้หน่วยงานในสังกัด
ใช้เป็นแนวทางในการดําเนินงานป้ องกันและแก้ไขป ั ญหายาเสพติดในสถานศึกษา โดยกําหนดให้ปีการศึกษา 2544 เป็นปีแห่งสถานศึกษา
ปลอดยาเสพติด โดยให้ถือเป็นนโยบายที  สําคัญและเร่งด่วนที  ทุกสถานศึกษาในสังกัดต้องถือปฏ ิบ ัติอย่างจริงจ ังและต่อเนื  อง โดยร่วมมือกับ
ผู้ปกครองและชุมชนปิดกั  นโอกาสใช้ยาเสพติดของเยาวชนทุกวิถีทาง (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544: ไม่ปรากฏเลขหน้า) 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั  นพื นฐาน  เป็นหน่วยงานที  จัดการศึกษาขั  นพื  นฐาน เน้นคุณภาพและประสิทธิภาพของ
การศึกษา จึงได้สร้างป ั จจัยและเครือข่ายที  เอื อในการประสานความร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ ในเชิงรุกเพื  อรณรงค์การป้ องกันและแก้ไข
ป ั ญหายาเสพติด ได้ประกาศเป็นเจตนารมณ์ที  มุ่งเน้นและแก้ไขป ั ญหายาเสพติดในองค์กรทุกระดับที  กระจายอยู่ทุกพื  นที  ของประเทศไทย
และได้มุ่งเป้ าหมายลงในระดับท้องถิ  น  ดังคําขวัญของระทรวงศึกษาธิการ ที  ว่า ปีการศึกษา 2544 เป็นปีแห่งสถานศึกษาปลอดยาเสพติด  
ตั  งแต่บัดนั  นเป็นต้นมาแต่ละหน่วยงานได้ตระหนักถึงความสําคัญของการดําเนินการป้ องกันแก้ไขป ั ญหายาเสพติด ที  จะต้องเร่งรีบ
ดําเนินการแก้ไข เพื  อให้นักเรียนได้มีความปลอดภ ัยทั  งร่างกายและจิตใจ มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ รู้จ ักป้ องกันตนเองให้ห่างไกลยาเสพติด 
ซ ึ  งได้ระบุไว้ในแผนปฏ ิบ ัติการของสํานักงานเขตพื นที  การศึกษานครราชสีมาเขต   เพื  อให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์เชิงรุกของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั  นพื นฐาน โดยให้โรงเรียนจัดทําแผนงานและกิจกรรมการป้ องกันสารเสพติดตลอดปีการศึกษาทุกๆปีจนถึงปี
ป ั จจุบ ัน 
 จากนโยบายดังกล่าวทําให้ข้าพเจ้าในฐานะครูผู้สอนและเป็นบุคลากรของโรงเรียนบ้านหนองมะเขือ  ทําหน้าที  รับผิดชอบร่วมใน
การดําเนินงานป้ องกันและแก้ไขป ั ญหายาเสพติดในโรงเรียน เพื  อสนองนโยบายของโรงเรียน จึงมีความสนใจที  จะศึกษาการดําเนินงาน
ป้ องกันและแก้ไขป ั ญหายาเสพติดในโรงเรียนโดยนําผลการวิจ ัยที  ได้ประกอบการพิจารณา  ปรับปรุงแก้ไขการปฏ ิบ ัติงานป้ องกันและ
แก้ป ั ญหายาเสพติด  และกระตุ้นให้บุคลากรคนอื  น ๆ ที  เกี  ยวข้องเกิดความตระหนักและให้ความสําคัญกับการป้ องกันและแก้ไขป ั ญหายา
เสพติดในโรงเรียนต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  .  เพื  อศึกษาป ั ญหายาเสพติดในโรงเรียนบ้านหนองมะเขือสังกัดสํานักงานเขตพื นที  การศึกษาประถมศึกษา นครราชสีมาเขต   
  .  เพื  อเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูและผู้บริหารโรงเรียนและกรรมการสถานศึกษาเกี  ยวกับการดําเนินงานกันและแก้ไข
ป ั ญหายาเสพติดในโรงเรียนบ้านหนองมะเขือสํานักงานเขตพื นที  การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต     
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. บุคลากรประเภทต่างกนั จะมีความคิดเห็นเกี  ยวกับยุทธศาสตร์ 6 ด้านแตกต่างกัน 



 

 2. บุคลากรประเภทต่างกันจะมีการดําเนินการป้ องกันและแก้ป ั ญหายาเสพติดในโรงเรียนบ้านหนองมะเขือ สํานักงานเขต
พื นที  การศึกษาประถมศึกษา เขต 7 แตกต่างกัน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร  
   ประชากร ได้แก่ บุคลากรที  เกี  ยวกับการป้ องกันและแก้ป ั ญหายาเสพติดในโรงเรียนบ้านหนองมะเขือ ประกอบด้วย 
ผู้บริหารโรงเรียน ครู คณะกรรมการสถานศึกษา  จํานวน 119 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มตัวอย่าง กําหนดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามตารางแครซ ีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan’s Sample Size 
Table) ได้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 102 คน ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจ ัยนําหนังสือจากบัณฑ ิตวิทยาลัย วิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพเพื  อขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม การเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเองจากกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนบ้านหนองมะเขือ เขต 7 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจ ัยดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามลําดับขั  นตอนดังนี  

1. วิเคราะห์ข้อมูลพื  นฐานของผู้ติดตามแบบสอบถาม โดยการหาค่าร้อยละ 
2. วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นหาค่าสถิติพื  นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี  ย (X ) และส่วนเบี  ยงเบน มาตรฐาน (S.D.) 
3. ค่าสถิติทดสอบสมมติฐานใช้สถิติ t-test ทดสอบระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ 
4. ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั  งนี ผู้วิจ ัยวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป   

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลของผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้สอน และกรรมการสถานศึกษาขั  นพื นฐานในโรงเรียนบ้านหนองมะเขือ
สํานักงานเขตพื นที  การศึกษาประถมศึกษา เขต 7 พบคณะกรรมการสถานศึกษาขั  นพื นฐานตอบแบบสอบถามมากที  สุดจํานวน 66 คน คิด
เป็นร้อยละ 56.00 ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามรองลงมาคือ ครูผู้สอน จํานวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 21.00 ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามน้อยที  สุด
คือ ผู้บริหารจํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 
 ขนาดของโรงเรียนที  เป็นกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามขนาด ปรากฏว่า โรงเรียนขนาดเล็กจํานวน 10 โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 
90.00 และโรงเรียนขนาดใหญ่จํานวน 2 โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 10.00 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจ ัยเรื  องการศกึษาป ั ญหายาเสพติดตามยุทธศาสตร์ 6 ด้าน ในโรงเรียนหนองมะเขือสํานักงานเขตพื  นที  การศึกษา
ประถมศึกษา เขต 7 ได้กําหนดยุทธศาสตร์เชิงรุก 6 ด้าน ของสํานักงานการศึกษาขั  นพื  นฐานตั  งไว้ ประมาณ 2544 - 2549 เป็นต้นมา ทั  ง
ด้านป้ องกันป ั ญหายาเสพติดตามนโยบายการศึกษาของกระทรวงศึกษา การป้ องกันป ั ญหายาเสพติดในสถานศึกษา ได้กําหนดยุทธศาสตร์ 
6 ด้านไว้ดังนี  
 ยุทธศาสตร์ที  1 ใช้แผนนําทางโรงเรียนจัดทําแผนงานและกิจกรรมการป้ องกันสารเสพติดตลอดปีการศึกษา โรงเรียนจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนมีความรู้และเข้าใจถึงโทษพิษภ ัยของสารพิษ และบูรณาการเรียนการสอนวิชาอื  นๆ โรงเรียนจัด
ประชุมคณะกรรมการโรงเรียนเพื  อหาแนวทาง และดําเนินกิจกรรมต่างๆ ในการป้ องกันและแก้ไขป ั ญหาสารเสพติดในโรงเรียนอย่าง
ต่อเนื  องสมํ  าเสมอ ผู้บริหารโรงเรียนควบคุม กํากับ นิเทศ การดําเนินงานป้ องกันและแก้ป ั ญหาสารเสพติดสมํ  าเสมอต่อเนื  อง 
 ยุทธศาสตร์ที  2 สร้างกัลยาณมิตร ครูอาจารย์ทุกคน แสดงความเป็นมิตร โอบอ้อมอารีต่อศิษย์ ให้ความรัก ความอบอุ่น 
เข้าใจนักเรียน และเป็นที  พึ  งของนักเรียนได้ ผู้บริหารดูแลให้กําลังใจครู บุคลากรในโรงเรียนอย่างจริงจ ังและต่อเนื  อง 
 ยุทธศาสตร์ที  3 ติดตามใส่ใจโรงเรียนตั  งคณะกรรมการทําหน้าที   สอดส่องค้นหารับผิดชอบและหาวิธีการป้ องกันแก้ไข
นักเรียนที  มีพฤติกรรมเสี  ยงต่อการใช้สารเสพติด ครูที  ได้รับมอบหมายมีสมุดคู่มือนักเรียนเป็นรายบุคคล ติดตามเอาใจใส่ ทั  งที  บ้านและอยู่ที  
โรงเรียนอย่างใกล้ชิดเสมอและต่อเนื  อง 



 

 ยุทธศาสตร์ที  4 เครือข่ายช่วยกัน โรงเรียนของความร่วมมือกับชุมชน องค์กรส่วนท้องถิ น ตํารวจ ทหาร เข้าร่วมในการ
ดําเนินการป้ องกันและแก้ไขป ั ญหาสารเสพติด โดยเชิญบุคลากรดังกล่าวข้างต้น เป็นคณะกรรมการ และเข้าร่วมกันกําหนดแนวทางในการ
ป้ องกัน และแก้ไขป ั ญหา อย่างจริงจ ัง และต่อเนื  องให้ครูอาจารย์ใช้บริการที  มีอยู่ในโรงเรียน เพื  อช่วยเหลือนักเรียนอย่างรีบด่วนในการ
แก้ป ั ญหาที  อาจนําไปสู่การใช้สารเสพติด รวมทั  งการส่งไปขอรับความช่วยเหลือจากหน่วยงานที  เหมาะสมโรงเรียนสร้างเครือข่ายรับแจง
ข้อมูล เบาะแสเกี  ยวกับยาเสพติด หาข่าว เฝ้ าระวังจากครูและบุคลากรในโรงเรียน โรงเรียนสํารวจข้อมูลพื นฐานเกี  ยวกับครอบครัว การ
ดํารงชีวิตของนักเรียนทั  งที  บ้านและชุมชน เพื  อใช้เป็นข้อมูลพื นฐานในการป้ องกันและแก้ไขป ั ญหาที  อาจนําไปสู่การใช้สารเสพติด 
 ยุทธศาสตร์ที  5 ข่าวสารสนเทศ โรงเรียนแต่งตั  งคณะกรรมการสืบสวนหาข้อเท็จจริงเพื  อแสวงหาข้อมูลข่าวสาร โดยรวบรวม
ข้อมูล วิเคราะห์หลักฐาน สืบสวนหาข้อเท็จจริง โรงเรียนแต่งตั  งคณะกรรมการการสอบสวน เพื  อพิจารณาลงโทษกับครูที  เกี  ยวข้องกับยา
เสพติดหรือสารระเหย การสืบสวนหาข้อเท็จจริงและไม่รายงานไปยังหน่วยเหนือหรือผู้บ ังคับบัญชา โรงเรียนรายงานข้อมูลที  เกี  ยวข้องกับ
สารเสพติดต่อสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ และกระทรวงศึกษาธิการทราบ ปีละ 2 ครั  ง 
 ยุทธศาสตร์ที  6 สังเกตรายงานสํานักงานเขตพื นที  การศึกษาประถมศึกษาเขต   แต่งตั  งคณะกรรมการเพื  อตรวจสอบติดตาม
และประเมินผลการดําเนินงานของโรงเรียน และรายงานผลต่อสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ปีละ 2 ครั  ง  
 จากการกําหนดยุทธศาสตร์ 6 ด้านแล้วย ังมีบุคลากรที  เกี  ยวข้องในการให้ความรู้ สร้างทัศนคติที  ดี ประพฤติตนเป็นแบบอย่าง 
ตั  งแต่สถานบันครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ตลอดจนผู้ร ักษาความสงบเรียบร้อย เช่น ตํารวจ ฝ ่ ายดูแลยาเสพติด นักสังคมจิตวิทยาดูแลด้าน
พฤติกรรม สอดคล้องระดับโรงเรียน และเยาวชนทั  วไป โดยเฉพาะอย่างยิ งสถาบันทางสังคม ทางศาสนา และการปกครองเป็นการป้ องกัน
ป ั ญหาที  เกิดจากยาเสพติดขององค์กรบําบัด การบริหารจากโรงเรียนจะต้องประสาน ทุกภาคส่วนเพื  อให้เกิดผลต่อพฤติกรรมที  ดซี ึ  งงานวิจ ัยเช่นนี 
ของสมพิศ สุขวิฑ ูรย์ (2541: 2) 
 สมพิศ สุขวิฑ ูรย์ (2541: 1-2) ได้ศึกษาเรื  อง ป ั จจัยที  มีผลต่อพฤติกรรมในการป้ องกันการติดยาเสพติดของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย พบว่า 
 1. ป ั จจัยนํา ที  มีผลต่อการทํานายพฤติกรรมป้ องกันยาเสพติดเป็นอันดับแรก คือ ทัศนคติรองลงมา คือ การรับรู้สภาวะ
สุขภาพ ลําดับที  สาม คือ ความรู้เกี  ยวกับยาเสพติด ลําดับที  สี   คือ เพศหญิงจะมีความรู้ ทัศนคติ การรับรู้เกี  ยวกับยาเสพติดและพฤติกรรม
การป้ องกันการติดยาเสพติดอย่างถูกต้อง และสูงกว่าเพศชาย 
 2. ป ั จจ ัยเอื อ ที  มีผลต่อการทํานายพฤติกรรมการป้ องกันการติดยาเสพติดได้ดีที  สุดเป็นลําด ับแรก คือ รายได้ที  นักเรียน
ได้รับค่าใช่จ่ายรายวันมาก และนักเรียนที  สามารถหารายได้พิเศษด้วยตนเอง ส่วนพฤติกรรมการป้ องกันการติดยาเสพติดได้ดีที  สุด เป็น
ลําดับแรก คือ การมีครอบครัวที  อบอุ่น บิดามารดาอยู่ด้วยกัน และมีความรักเพื  อป้ องกันการติดสารเสพติดทั  งนั  น 
 ในส่วนของรายงานการวิจ ัยเรื  องการศึกษาสภาพการใช้สารเสพติดในสถานศึกษาจังหวัดแพร่ของนิรมล  เปลี  ยนจรูญ และ
คณะ (254: 43) พบว่า นักเรียนที  ใช้สารเสพติดกําลังเรียนอยู่ในชั  นมัธยม ศึกษาปีที   1-3 ร้อยละ 41.67 สารที  ใช้เสพติดมากที  สุด คือ บุหรี   ร้อย
ละ 61.11 สาเหตุที  นักเรียนติดสารเสพติด คือ ถูกเพื  อนชวนมากที  สุด สําหรับป ั ญหายาเสพติดมีผลต่อการหลายด้านซ ึ  งสอดคล้องกับงานวิจ ัย
ของ พิชิตพล  สุทธิสานนท์ และคณะ (2542: 100) ในเรื  องการรับรู้เกี  ยวกับยาเสพติดของผู้นําชุมชนในเขตจังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย 
แม่ฮ่องสอนพบว่าผู้นําชุมชนทั  ง 3 จ ังหวัด มีความเห็นสอดคล้องกันว่าสาเหตุที  ทําให้ติดยาเสพติด คือ อยากลอง อยากรู้ ยาที  พบมาที  สุดคือ
ยาบ้า สถานที  ขายคือบ้านพัก ด้านการป้ องกันยาเสพติดที  ดีที  สุด คือ การให้ความรู้ผลกระทบหลังติดยาที  สําคัญที  สุดคือการทําลาย
ครอบครัว และทําให้ร่างกายทรุดโทรม อ่อนแอและยังพบการวิจ ัยของการวิจ ัยที  จังหวัดน่าน (2541: 64) พบว่า ส่วนใหญ่นักเรียนที  ติดสาร
เสพติดจะเป็นลูกคนโตและเป็นนักเรียนชายและติดสารเสพติดมากกว่า 2 ชนิด ขึ นไป สภาพครอบครัวแตกแยก สาเหตุที  ใช้สารเสพติด
เพราะอยากลองและสถานที  เสพคือ บ้าน  การวิจ ัยเรื  องเดียวกันที  จังหวัดเชียงราย (2541: 56) พบว่า  นักเรียนมีประสบการณ์ใช้ยาเสพติด
มากถึงร้อยละ 97.50 และมีประสบการณ์ใช้สารเสพติดมากถึง 3 ชนิด และใช้ในครั  งแรกเมื  ออยู่ในระดับการศึกษามัธยมตอนต้น 
 อย่างไรก็ตามป ั ญหายาเสพติดแต่ละชนิดนอกจากเกิดโทษในการเสนอแล้วย ังทําให้พฤติกรรมเบี  ยงเบนก่อป ั ญหาทางสังคม
ตามมา ได้แก่ ป ั ญหาอาชญากรรม ป ั ญหาโสเภณี แนวทางของกระทรวงศึกษาได้มีแนวทางป ั ญหาเสพติดกําหนดเป็นนโยบายด้านป้ องกัน
และแก้ป ั ญหายาเสพติดในสถานศึกษา ในหน่วยงานถือปฏ ิบ ัติตามนโยบายและข้อปฏ ิบ ัติดังนี  
 1. สถานศึกษาต้องกําหนดให้ครู อาจารย์ รับผิดชอบและดูแลนักเรียน นักศึกษาอย่างใกล้ชิด โดยกําหนดสัดส่วนที  เหมาะสม
ระหว่างครู อาจารย์ต่อจํานวนนักเรียน นักศึกษา และครอบครัวนักเรียน นักเรียนนักศึกษา 
 2. สถานศึกษาต้องประสานงานและขอความร่วมมือ ผู้ปกครอง ชุมชน องค์กรปกครองส่วน ท้องถิ น สมาคมวิชาชีพ ตํารวจ
และทหาร ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการดําเนินการป้ องกันและแก้ป ั ญหายาเสพติดในรูปคณะกรรมการประจําสถานศึกษา 
 3. ห น่ ว ย ง า น ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ส ถ า น ศึ ก ษ า  ต้ อ ง ถื อ ว่ า ง า น ป้ อ ง กั น แ ล ะ แ ก้ ไ ข ป ั ญ ห า ย า เ ส พ ติ ด  
มีความสําคัญยิ ง และต้องกําหนดไว้ในแผนงานและกิจกรรมตลอดทั  งปี รวมทั  งต้องให้ความรู้ ความเข้าใจ ถึงโทษและพิษภ ัยของสารเสพติดกับ
นักเรียน นักศึกษา อย่างต่อเนื  องและสมํ  าเสมอ 



 

 4. ให้สถานศึกษาถือว่านักเรียน นักศึกษาที  ติดอย่างเป็นเสมือนผู้ป ่ วย จะต้องไม่ไล่ออกต้องให้ ความช่วยเหลือดูแลและ
บําบัดรักษา กรณีที  นักเรียน นักศึกษา ที  ได้รับการบําบัดรักษาแล้ว หากมีความประสงค์ไม่กลับมาเรียนในสถานศึกษาเดิม ให้สถานศึกษา
จัดหาสถานศึกษาที  ศึกษาแห่งใหม่ให้ โดยสถานศึกษาใหญ่ต้องร่วมมือกับนักเรียน นักศึกษา และไม่ทอดทิ งนักเรียน นักศึกษาเหล่านี  
 5. ผูบ้ริหารของสถานศึกษา ครู อาจารย์ ทุกคน ต้องมีส่วนร่วมและรับผิดชอบในการดําเนินงาน ป้ องกัน และแก้ไขป ั ญหาสารเสพติด
อย่างใกล้ชิดและอย่างต่อเนื  อง โดยมีเป้ าหมายให้ลดจํานวนผู้ติดสารเสพติดในสถานศึกษา และให้ปลอดยาเสพติดภายใน ปีการศึกษา 2544  
 6. ผู้บริหารของสถานศึกษา ครู อาจารย์ และบุคลากรในสถานศึกษา หากพบข้อมูลหรือเบาะแส ที  เกี  ยวข้องกับสารเสพติดใน
สถานศึกษา ต้องรายงานให้ผู้บ ังคับบัญชาตามลําดับทรายทันทีจนถึงกรมต้นสังกัด เพื  อประสานงานกับหน่วยงานที  เกี  ยวข้องในการ
ดําเนินงานแก้ไข 
 7. ให้หน่วยงานทางการศึกษาและผู้บริหารสถานศกึษา ดําเนินการลงโทษตามขั  นตอนของวินัย และกฎหมายอย่างเด็ดขาดทันทีที  
พบว่า ครู อาจารย์และบุคลากรในหน่วยงานทางการศึกษาและสถานศึกษา มีพฤติกรรมที  เกี  ยวข้องกับสารเสพติดและกรณีที  กระทํา
ความผิดอย่างชัดแจ้งหรือถูกบังคับดําเนินคดี ให้ดําเนินการส่งให้ออกจากราชการไว้ก่อน และหากผู้บริหารขาดความเอาใจใส่และผู้บริหาร
จะต้องได้รับการลงโทษ 
 8. ครู อาจารย์ บุคลากร ผู้บริหารสถานศึกษา และหน่วยงานสถานศึกษาที  มีผลงานและได้ดําเนินงานป้ องกันและแก้ป ั ญหา
สารเสพติดอย่างจริงจ ัง จนสําเร็จตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ และตามโครงการโรงเรียนสีขาว จะได้รับการพิจารณาความดี
ความชอบเป็นกรณีพิเศษ 
 9. หน่วยงานในระดับกรม ต้องให้ความสําคัญในการควบคุม กํากับ ดูแล ส่งเสริม หน่วยงาน ทางการศึกษาและสถานศึกษาใน
การป้ องกันและแก้ไขป ั ญหายาเสพติดอย่างใกล้ชิดและจริงใจ 
 10. ให้กรม และหน่วยงานทางการศึกษา ตั  งคณะกรรมการตรวจสอบและติดตามประเมินผลการดําเนินงานป้ องกันและแก้ป ั ญหา
ยาเสพติดของสถานศึกษาอย่างน้อยปีละ 2 ครั  ง และรายงานผลให้คณะกรรมการทราบ 
 นอกจากพันการทําแผนป้ องกันของกระบวนการศึกษาแล้วการวิจ ัยครั  งนี ยังได้พบว่ากิจกรรมนักเรียนเป็นส่วนหนึ  งที  ทําให้
นักเรียนแก้ป ั ญหาด้านยาเสพติดได้ ได้แก่ ส่งเสริมกิจกรรมกฬีาพลานามัยและกิจกรรมพิเศษ ซ ึ  งงานบริหารกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็น
ประโยชน์ต่อการแก้ป ั ญหาได้เป็นอย่างมาก ซ ึ  งสอดคล้องกับงานวิจ ัยของ  สุรเดช รองจินดา (2542: 10) ได้ทําการวิจ ัยการบริหารกิจกรรม
นักเรียนเกี  ยวกับป ั ญหายาเสพติดที  ใช้ในสถานศึกษา จังหวัด พะเยา ได้สอดแทรกเนื อหาความรู้ทุกรายวิชา และเชิญวิทยากรภายนอกมา
ให้ความรู้ ศึกษาเด็กนักเรียนเป็นรายกรณี ประสานความร่วมมือไปยังฝ ่ ายผู้ปกครองทําให้ภาพของดีขึ น แต่ยังทําอย่างต่อเนื  องเพื  อให้
สําเร็จด้านประสิทธิภาพต่อไป 
 ผลการวิจ ัยในการป้ องกันและแก้ไขป ั ญหายาเสพติดตามยุทธศาสตร์ 6 ด้าน ควรสร้างภูมิคุ้มกันตั  งแต่ระดับครอบครัว โรงเรียน 
ชุมชน โดยใช้องค์กรทางกฎหมาย องค์กรประชาสังคมให้คํานึงถึงการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน ตลอดจนการสื  อสารจากนวัตกรรมใหม่ด้านการ
ป้ องกัน พิจารณาในโรงเรียนบ้านหนองมะเขือ เขตพื นที  การศึกษานครราชสีมา เขต 7 ได้จ ัดทําคู่มือของครู นักเรียน ผู้ปกครอง ผู้นําชุมชน ตํารวจ 
ติดตามข่าวสารข้อเท็จจริง หาทางป้ องกันยาเสพติดและดําเนินตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ สามารถแก้ไขป ั ญหาเชิงคุณภาพได้ในระดับมาก 
คาดว่า ผลงานวิจ ัยนี จะเป็นประโยชน์ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
   . ให้ความรู้สําหรับนักเรียนในโรงเรียนแล้วขยายผลต่อผู้ปกครอง ชุมชนให้รับรู้ถึงสถานการณ์ยาเสพติดในป ั จจุบ ัน 
  2. บทบาทของครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ควรประสานและสร้างหลักสูตรให้ตระหนักถึงผลของยาเสพติด โดยทําเป็น
บทเรียนที  สามารถใช้ได้ทั  งในระบบโรงเรียน และผลกระทบต่อไป 
  3. ตั  งคณะกรรมการชุมชน กรรมการสถานศึกษาขั  นพื นฐาน โรงเรียน พระภ ิกษุ ผู้นําศาสนา ดําเนินการมีส่วนร่วมในการ
ป้ องกันและบําบัด 
  4. จ ัดกิจกรรมกีฬานันทนาการให้กับนักเรียน เยาวชน ในท้องถิ นโดยร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ น 
  5. ร่วมมือกับเจ้าหน้าที  ทางรายการ ชุมชน แจ้งข่าวสารด้านการป้ องกัน บําบัดรักษาด้านยาเสพติดให้ทั  วถึง 
 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั  งต่อไป 
   . ควรศึกษาเปรียบเทียบป ั ญหาความต้องการการป้ องกันป ั ญหายาเสพติดของโรงเรียนอื  นในเขตพื  นที  การศึกษา 
นครราชสีมา เขต 7 
   . ควรศึกษาวจิ ัยป ั จจัยแห่งความสําเร็จในการป้ องกันป ั ญหายาเสพติดว่ามีป ั จจ ัยอะไรบ้าง 
   . ควรวิเคราะห์ผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน ท้องถิ น จากนักเรียนและเยาวชนติดยาเสพติด 



 

   . ควรวิจ ัยเชิงคุณภาพการจัดหลักสูตรท้องถิ นเน้นการบูรณาการเรื  องการป้ องกันป ั ญหายาเสพติดให้กับโรงเรียน 
ชุมชน ด้านประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
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